
家庭クラブ主催 夏季料理講習会 

令和６年７月１８日(木) ＠調理室 

本校家庭クラブ主催の夏季料理講習会を行いました。 

学年学科を超えてたくさんの人が参加し、班で協力し、楽しく料理を作ることが 

できました。 

 
 

夏野菜を使ってカラフルに仕上げました  

 

 

 

 

  

  

 

  
 

【献立】 

カラフルえのきそうめん 

わらびもち 

そうめんを減らして、代わりにえのきをイン！見た目はほとんど変わらずに、糖質を減らして食物繊維をアップ！ 


